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  6    DIVENDRES      PLANTES DE NADAL

Venta de les plantes de Nadal per 
part dels festers 2020.
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Ajuntament d’AjuntamentsAJUNTAMENT
DE XERESA

C/ Alcodar, 16.  
Xeresa. 46790 Valencia.  
Tel. 962 895 378 |  
Fax 962 895 195
www.xeresa.es

M A N UA L  D ’ I D E N T I TAT  C O R P O R AT I VA

AJUNTAMENT

DE XERESA

REGIDORIA DE BENESTAR SOCIAL.  Amb la nostra gent

  8   DIJOUS   16.00 h. 
RISOTERÀPIA

al  Centre Social , Taller de Risoterapia:  
El humor que ens cura.

  DES DEL 9   DIVENDRES   
de 16.00 h. a 17.30 h
TALLER DE MEMÒRIA 
al  Centre Social , tots els divendres. 
Exercita la teua ment amb jocs i exercicis. 
Diversió i salut, física i mental.  
Taller gratuït

  10   DISSABTE   
de 16.00 h. a 17.30 h
XERRADA 
al Centre Social.  Xerrada “Relacions 
saludables. Conductes i relacions 
tòxiques”

A banda de la bonificació de fins a 15€ que fa el 
Consorci (COR) al seu rebut, l’Ajuntament de Xeresa 
afig una bonificación de fins a 9€. Amb aquesta 
bonificació, l’Ajuntament vol agraïr, i incentivar 
encara més, l’ús dels ecoparcs (tant l’ecoparc móbil 
com qualsevol ecoparc del Consorci). 

Tots els dissabtes, de 10 a 14 h, l’ECOPARC MÒBIL estarà al carrer Barcella (junt a 
l’Escola). Porta els teus residus i, amb el teu DNI, acumula ECOPUNTS per obtindre 
MÉS BONIFICACIONS en el teu pròxim Rebut de la Taxa del COR

“15+9” NOVA BONIFICACIÓ PER L’ÚS 
DELS ECOPARCS A XERESA

ACTIVITATS I CURSOS
CURSOS  DE DANSA, CLÀSSICA, MODERNA, FUNKY, BALL ESPANYOL: Segons grups, de 

dilluns a divendres de 15.30 a 19.30 h. 

AEROBIC: Dimarts i Dijous de 15.30  a  16.30. 

SPORT  FITNESS XERESA (GAP, FUNCTIONAL, CARDIO CORE: De dilluns a dijous a la Sala 
multiusos del Poliesportiu. Consultar horaris a Maria (695 05 52 07)

TAE KWONDO:  Dilluns i dimecres de 17.15 a 18.15 h. per a més informació preguntar per 
Emilio (686 79 59 95 )

IOGA:  Dimarts a divendres a la Sala multiusos del Poliesportiu. Més informació perguntar 
per Alba (636 43 19 70).

CURS DE INFORMÀTICA: Informació i horari, consultar a la Casa Cultura.

PILATES:  Dimarts i Dijous de 20 a 21 h, al Centre Social. Dilluns i dimecres, a la Casa de 
Cultura: - de 15.45  a 16.45 h. -de 18.15 a 19.15. -de 19:30  a  20:30 h.

DANSES:  A la Casa de Cultura. - Menuts  Dimarts de 15.30  a 16.45 h, - Majors Dijous de 
20.00 a 21.00.

PATINATGE:  Al Pati del col·legi. Iniciació: dilluns i dimecres de 17 a 18 h. Competició: 
segons categories de dilluns a  divendres de 19 a 21 h. Dansa: dissabte de 
11 a 13 h.

CURS DE TEATRE:  A la Casa de Cultura. Els dilluns a les 21.00 hores.

  20   DIMARTS   15.30 h

TALLER FORMATIU 
al Col·legi Sant Antoni de Pàdua, Taller 
formatiu “Ajudar als fills per a evitar el 
fracàs escolar: autoestima”.

Després del Mercadet de Nadal, la campanya 
solidària del DIA DEL QUILO es mantindrà oberta 

fins al dia 20/12/2019 a la Casa de Cultura. 
La Regidoria d’Educació, Polítiques inclusives i Igualtat agraeix la vostra col·laboració



  28    DISSABTE    19.00 H  SANT SILVESTRE XERESA 2019

Organitzada pel C.A. Xeresa i l’Ajuntament, amb una 
distància de uns 3 km aproximadament. La eixida serà des 
del Pub JRD. Col·labora amb la donació d’un quilo solidari, 
per a la Beneficència dels Franciscans.
Apunteu-vos, veniu a correr i a passar-ho bé!!

DESEMBRE • 2019CULTURALxeresa
 14    DIVENDRES	 	 16:00 H FESTIVAL DE PATINATGE

Festival de Nadal de patinatge, 
organitzat per CPA Sobre Rodes 
Xeresa.

 14    DIVENDRES		 19:00 H FESTIVAL D’HIVERN DE DANSA

A la Casa Cultura, els alumnes de l’Associació Cultural 
actuaran en el 10é Festival d’hivern de Dansa.

 15    DISSABTE	 			     VII TRAIL XERESA-MONDÚVER 
Constarà de 2 proves; el Trail 21 km 1200d+ i el Sprint 
trail 11k 460d+. Organitza l’Ajuntament de Xeresa amb 
la coŀlaboració del Corresendes de Xeresa.
Inscripcions:     www.trailvalencia.es i en 
www.3direcciones.es

 20    DIVENDRES		 17.30 H XERRADA SOBRE SEGURETAT 

Al Centre Social, xerrada de la Guardia Civil sobre la 
prevenció de la delinqüència, mesures de seguretat i 
consells pràctics. En acabar es farà un berenar per als 
assistents.

  21    DISSABTE	  	 20:00 H PRESENTACIÓ COMISSIÓ I FESTERS 2020 

A la Casa de la Cultura tindrà lloc la presentació dels 
Festers de l’any 2020 i de la nova Comissió de Festes.

  24   DIMARTS	 	 18:00 H VISITA DEL PARE NOEL 

La Penya Bota-li foc rebrà en una disparada de cohets al Pare Noel a 
la Casa de Cultura on tots els xiquets/tes que vullguen podran veure’l. 
Després anirà a l’Ajuntament acompanyat per la Colla de Dolçainers 
“La Penya Roja.

Arribada del Pare Noel!!Ar ribada del Pare Noel!!

  22    DIUMENGE	  12:30 H 

CONCERT DE NADAL

Concert a càrrec de la SIUMX, 
al Local de la Música.

   27    DIVENDRES  	17:00 H 

TEATRE

A la Casa Cultura representació 
de “Mujercitas” a càrrec del grup 
de teatre Grita Teatro. Una obra 
entranyable que no pots perdre’t, per 
a xiquets i majors. Entrada gratuïta.

  28 I 29    DISSABTE I DIUMENGE  12:30 H CURS DE TECNIFICACIÓ DE PATINATGE

El CPA Sobre Rodes Xeresa realitzarà un Curs de tecnificació amb 
Mónica Gimeno i Evelin Hernández.

RUTES DE XERESA
Pel casc històric, els corrals, Senilleres, 
Picapedrers, La marjal... més info a 
Wikiloc: 
https://goo.gl/qho9AZ
EL POBLE DE XERESA
Entorn natural. Ubicació i breu història. 
Instaŀlacions. El poble en festes. 
Monuments i recursos naturals.
ACTIVITATS FETES A XERESA
Excursions. Xeresa Urban. Conferències. 
Concerts. Tríptics amb informació turística

MONDÚVER ULTRA TRAIL I TRAILS 2018
Evasión TV programa de Teledeporte 
RTVE. Crono, Entrevistes a Levante TV. 
Deporte con R. Entrevistes en Tele7. 
Videos MUT. Videos Trail.
ALBERG MASSÍS DEL MONDÚVER, XERESA
http://www.albergdexeresa.com

VIDEO RECREACIÓ  
DEL PAS ELEVAT
https://youtu.be/
bN3uAEXzfl4

Al CANAL DE YOUTUBE DE XERESA https://www.youtube.com/user/XeresaTV
podeu trobar tots els videos de promoció de Xeresa:

IN
FO

•	TALLER DE MEMÒRIA: al Centre Social, tots els divendres a les 16.00 h. Exercita la teua ment 
amb jocs i exercicis. Diversió i salut, física i mental. Taller gratuït. 

•	A partir de desembre es tornarà a posar en funcionament la pista de PETANCA 
•	L’Associació de Jubilats organitza un taller de “BOLILLOS”. Qui estiga interessat podrà 

inscriure’s al Centre Social de 16 a 18 h a partir del 2 de desembre


